PLANNING ACTIVITES SSG 2024/2025

! Horaires susceptibles d'étre modifiés jusque fin septembre !!

" ¢ 2 p TARIF TARIF ENGAGEMENT TARIF
ACTIVITE / GROUPE ANNEE(S) D'AGE JOUR(S) DES SEANCES HORAIRES PROGRAMME INFOS LICENCE COTISATION COMPETITION TOTAL

SECTEUR ANIMATION ENFANTS (DECOUVERTE - INITIATION - APPRENTISSAGE DES BASES)

09h00-9h45 Avec parents
£9 N Programme basé sur Avec parents jusque fin
B E1Y §§ Samedi 09h45-10h15 préconisations Fédérales décembre S3.C38 Tiid e
25 | 23
38| £% 10h15-11h00 En autonomie
T o —a
52
LUDI'GYM 2019 g3 Lundi TvEgys | MeUEMOREEARESEm | St Hien el 58,63 € 13137¢€ 3
£ Général (niveau 12 3) gymniques
sc
a R L6 Mardi 17h30-18h45 Programme Fédéral Access Gym 6 niveaux d'acquisitions de
AAGES @I EA AL 20182015 3 E ou Mercredi 15h45-17h00 Général (niveau 4 a 10) bases gymniques
53
A " 17h00-18h15 ou  Programme Fédéral Access Gym
ACCESS GAF 1 8 2 201722014 Mercredi 18h30-19h45 Général + Access Gym GAF PN 58,63 € 13137¢€ 190 €
a Programme Fédéral Access Gym gymniques aux agres
2017 - 2014 Samedi 11h30-13h00 Général + Access Gym GAM
SECTEUR ENTRAINEMENT (LOISIRS)
201322010 Mardi 18h45-20h00
GYM ARTISTIQUE
2010 et avant Vendredi 19h45-21h00 Programme interne SSG Sans compétition 68,63 € 131,37 €
GYM ACROBATIQUE 2016 et avant Jeudi 17h45-19h15
SECTEUR ENTRAINEMENT (AVEC OU SANS COMPETITIONS)
L Mercredi 13h30-15h30
FEDERAL B - 7/9.ans Sur sélection
des coachs
Vendredi 17h30-19h45
L Mardi 17h30-19h45
Fédéral B Sur sélection
des coachs
Samedi 11h00-13h00
P étitif FFGym Compétition 68,63 € 19337¢€ 25€ 287 €
L Mercredi 15h30-17h30
FEDERAL AB Sur sélection
des coachs
Vendredi 17h30-20h00
L Lundi 14h00-16h00
DETECTION Sur sélection
des coachs
Samedi 11h00-13h00
Mardi 17h30-20h00
Sur sélection "
e y— Mercredi 16h00-18h00
Samedi 16h00-18h30
Lundi 17h30-20h00
Sur sélection . s i
FEDERAL A S p—— Mercredi 17h30-19h15 Programme compétitif FFGym Compétition 68,63 € 201,37 25€ 295 €
Vendredi 17h30-20h00
Lundi 17h30-20h00
Sur sélection "
e y— Mercredi 18h00-20h15
Vendredi 17h30-20h00
Vendredi 17h30-19h30
GAM Surselection Mercredi 13h4s5-15hd5  Programme compétitif FFGym Compétition 6863 € 20137€ 25¢€ 205 €
Samedi 16h00-18h30
SECTEUR ADULTES
Mercredi 20h45-22h30 ) . R
GYM AUX AGRES A partir de 18 ans P'a"q“ep‘-:‘)‘fj“r‘:mfe:“'ag'es Compétitions possibles 68,63 € 21837¢€ 287 €
Vendredi 20h00-22h00

FFGym : Fédération Francaise de il GAF : Gymnastique Artistique Féminine GAc: Gymnastique Acrobatique GAM : Gymnastique Artistique Masculine



