ACTIVITE / GROUPE ANNEE(S) D'AGE

PLANNING ACTIVITES SSG 2025/2026

I Horaires susceptibles d'étre modifiés jusque fin septembre !!

(S) DES SEANC RAI PROGRAMME INFOS LARIG LARIE, ENGAGEMEIY [TARIG

LICENCE COTISATION COMPETITION TOTAL

SECTEUR ANIMATION ENFANTS (DECOUVERTE - INITIATION - APPRENTISSAGE DES BASES)

09h00-9h45 Avec parents
Y " Programme basé sur Avec parents jusque fin
EAEYCH §.§ Samedi 09h45-10h30 préconisations Fédérales décembre s ik e
85 | gz
SE §§ 10h30-11h15 En autonomie
<5
s —
LUDI'GYM 2020 i3 Lundi 17h45-18h45 Prloglramm_e Fédér?I Access Gym 3 niveaux d' acquisition de bases 59€ 131€
53 Général (niveau 1a 3) gymniques
58 Mercredi 14h30-15h45
ACCESS GYM GENERAL  [IEMERPINH g - ou 17h00-18h15 P’°9'Gaé':'éf‘r:|':(‘;‘i’:e':n‘;ﬁ)6ym 6 ""’;:‘;:sd e de
&z Jeudi 17h45-19h00 gymniq
N " 15h45-17h00 Programme Fédéral Access Gym 69 € 131€ 200 €
(NIdEDEFTEE A Mitererec ou 18h15-19h30 Général + Access Gym GAF PemftEsebles
R " g Programme Fédéral Access Gym gymniques aux agrés
2018 - 2015 Vendredi 17h30-18h45 Général + Access Gym GAM
LOISIRS GAF
2012 - 2008 Mercredi 19h45-21h00
LOISIRS Programme interne SSG Sans compétition 69 € 131€
2016 - 2012 Vendredi 18h45-20h00
ENTRAINEMENT GAF (AVEC OU SANS COMPETITIONS)
- Mardi 17h45-19h45
PRE-FORMATION ::: iz:::s"" Programme interne SSG Préparation 4 la compétition 69¢€ 193 € 262€
Samedi 11h15-12h45
it Mercredi 13h45-15h45
FEDERAL B - 7/9 ans sur selection
des coachs
Samedi 11h00-13h00
o Mardi 17h30-19h45
FEDERAL B Sur sélection
des coachs
Samedi 16h00-18h00
[¢ étitif FFGym Compétition 69 € 193 € 25€ 287 €
L Mercredi 14h00-16h00
FEDERAL AB Sur sélection
des coachs
Samedi 11h15-13h00
L Mercredi 14h00-16h30
DETECTION Sur sélection
des coachs
Samedi 11h00-13h00
it Mercredi 18h00-20h15
FEDERAL A Région sur selection
des coachs
Vendredi 17h30-20h00
Mardi 17h30-20h00
Sur sélection N
AVENIR des coachs Mercredi 16h30-18h30
Samedi 16h00-18h30
Lundi 17h30-20h00 Programme compétitif FFGym Compétition 69¢€ 201 25€ 295 €
EnE o Sur sélection A
FEDERAL A National ESEEs Mercredi 16h00-18h00
Samedi 16h00-18h30
Lundi 17h30-20h00
Sur sélection n
PERFORMANCE e p—— Mercredi 18h30-20h30
Vendredi 17h30-20h00
SECTEUR GAM
Lundi 17h30-20h00
GAM DETECTION Z‘;; iz’:::":" Mercredi 15h45-18h00 Programme compétitif FFGym Compétition 69€ 201¢€ 25€
Vendredi 17h30-19h15
295 €
Lundi 17h30-20h00
sur selection Mercredi 13h45-15h45 Programme compétitif FFGym Compétition 69€ 201€ 25€
des coachs
Samedi 16h00-18h30
GYM ACROBATIQUE
Mardi 17h30- 20h00
GAc 2016 et avant Programme compétitif FFGym Compétition 69 € 193 € 25€ 287 €
Jeudi 17h45-19h15
ADULTES
Mercredi 20h45-22h30 Prati R .
GYM AUX AGRES A partir de 18 ans ral 'q“ep%{j':‘:;‘fj‘ffe:‘" agres Compétitions possibles 69€ 218€ 287 €
Vendredi 20h00-22h00

FFGym : Fédération Francaise de Gymnastique

GAF : Gymnastique Artistique Féminine GAc : Gymnastique Acrobatique GAM : Gymnastique Artistique Masculine



